
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ う 

 ママ、すっきり！ 

家族、にっこり♪ 

2007 年 12 月 ２日 （日） 日 時 

杉並区立産業商工会館 
（杉並区阿佐谷南 3-2-19 Tel：3393-1501 地図裏面参照） 

子連れＯＫ、癒しメニューがはしごできる子育てママの味方! 

「ままんすまいるかふぇ」がすぎなみ親子フェスタに登場です。 

３つの「癒しメニュー」の中からお好きな物を選んで、気になるところを 

じっくり癒したり、ちょっと欲張っていろんなメニューを「お試し」したり。

おサイフに優しいお値段もポイントです♪ 

「子供を誰にも預けられなくて・・・」という方も大丈夫。 

お子さんをお膝に乗せたまま受けられるメニューばかりですよ！ 

 

子供に手がかかる時期だからこそ、ママにリラックスタイムを！ 

1122//22（（日日））  はママへの  

“ままんすまいるかふぇ”の自信作！お好きなメニューを召し上がれ♪ 

1０：00～1５：00  

場 所 

リフレクソロジー（ひざから下） 

\1，000 （20 分） 

アロマハンドトリートメント

\1，000 （20 分） 

ままんすまいるかふぇ＠すぎなみ親子フェスタ（阿佐ヶ谷） 

ご び
ddaayy  

がんばるママに““癒癒ややしし””のプレゼント！ 

オーラソーマ 

\500 （30 分） 

◇ “ままんすまいるかふぇ”にご参加いただくためには、以下フォームより【すぎなみ親子 

フェスタ】への参加申し込みをして下さい。当日は施術料の他「すぎなみ親子フェスタ」 

入場料（大人\1,000・子供\500）が必要です。 

【すぎなみ親子フェスタ】参加申し込みはこちら：http://form1.fc2.com/form/?id=243236 

 



 

 

アロマハンド 

トリートメント 

お好きな香りの精油をブレンドしたオイルで、肘下から指先までのハンドトリートメントを

行います。妊婦さんも OK です！ご相談下さい。\1,000/20 分 

リフレクソロジー 

（ひざから下） 

「痛気持ちいい」刺激でひざからつま先までをオイルトリートメント。当日は足が出しやす

く、はだしになりやすい格好でお越し下さい。※申し訳ございません、妊娠中・妊娠の可能

性のある方はお受けできません。\1,000/20 分 

オーラソーマ 

”英国で生まれたカラーセラピー【オーラソーマ】。100 本以上の色とりどりのボトルの中か

ら選んだ色があなた自身を表します。日々子供のための時間が多くなってしまうママ達、自

分自身の内側の声に少し・・・耳を傾けてみませんか？”！ 

今回は“ままんすまいるかふぇ”初登場お試し価格です！お見逃し無く！！\500/30 分 

【ままんすまいるかふぇ】は、東京都下を中心に活動する「出張リラクゼーションサービスグループ」。 

子育て支援サロン・サークルなどに出張し、子連れ OK、おサイフに優しい「癒やし」をお届けしています。 

【ままんすまいるかふぇ】ブログ  http://plaza.rakuten.co.jp/mamansmilecafe/ 

【ままんすまいるかふぇ】に関するお問い合わせはこちら     mamansmilecafe@yahoo.co.jp 

【メニュー詳細】 

ほんわか村事務局＆お産とおっぱいおしゃべり会 共催企画 

すぎなみ 親子 フェスタ 

「平日は仕事してるから、土日のイベントがあればいきたいなあ」  

「子どもの年齢制限がないコンサートってないかな？」  

そんな声に応えて企画した、家族で丸一日楽しめるイベントです！  

 

当日は一日通して“赤ちゃんと楽しめるコンサート” 

（３Fコンサート会場、有料、定員制）を開催、 

他にも「ほんわか村の手作り人形キット」や「親子で楽しく 

クリスマスグッズ作り」他、楽しい企画がいっぱいです！ 

 

※癒やしの空間“ままんすまいるかふぇ”は予約不要ですが、 

【すぎなみ子育てフェスタ】への参加申し込みと入場料が必要です。 

※【ご来場手段についてのお願い】 駐車場と駐輪場は狭いため、お車や自転車での来場はご遠慮ください。 

ベビーカー置き場は会場内に設置する予定です。 出展者で荷物の多い方は予めご相談ください。 

 

参加対象： 乳幼児や小学校低学年の子どものいる家族、近い将来子どもを産み育てたいと思って

いる杉並近辺の方、子育て支援に関心のある方 

入 場 料：中学生～大人 1000 円、子ども（0 歳～小学生）500 円 

※「杉並子育て応援券」利用歓迎！ 

お申し込み：http://form1.fc2.com/form/?id=243236  よりお願いいたします。 

企  画：ほんわか村事務局＆お産とおっぱいおしゃべり会 共催企画 

http://osan-to-oppai.at.webry.info/ 

※【すぎなみ親子フェスタ】全般に関するお問い合わせはほんわか村事務局 honwaka@jcom.home.ne.jp まで。


